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93on © o t t l i e b  © r a e f ,  Ä a t lä r u l j e

©in tiefer 6 i n n  liegt in  ben a l ten  ® räucben ;  
Qltan m u p  fie eljren. edjiEet

ie fo manches S innoo lle , © ute 
<3cf)öitc, firtb mit ber S e it 

aud) xtnfere beitnifchen 23otfS- 
trachten, bic a ls  ber „ S ia le f t  ber M o b e- 
fteibung" gelten fönnen, jene ehrm ürbigen 
3ettgen einer früheren gefunben, au s  S tam m , 
©efchichte unb Üanbfchaft ermadjfenen 
K u ltu r, immer mehr gurtidgegangen unb gurn 
S e it  gang auSgeftorhen. M i t  ihrem Stuf- 
gehen in  bie StllermettSmobe ift gugleid) 
eine V erflachung beS V olfStum S, eine 
V erleugnung  beS Urtümlichen unb V oben- 
ftänbigen § a n b  in  S)anb gegangen. 9lod) 
gu 23eginn ber 1860er 3ah re  habe ich jem eils 
am S o n n tag  einige Bremen im alten SlbetS- 
heimer Stäubchen unb feibenen befranften 
SjalStud), in  meiner SatS fraufe  unb mit 
Saffetfchurg, fotoie beit alten  fieottharb 
k ü h n e r in £eberbofe, langem  bunfelblauem  
Schofjrod unb S re im afte r gur B irdie gehen 
fehen. ® ie  reictmergierten ftlbernen 23ieber= 

m aier-Schuhfdm atlen m eines 1850 oerftorbenen ©rofjoaterS finb 5lJabinettftüde 
m einer jjam ilten raritä ten . M ittle rm cile  ift m it jenen lebten Sradgtenreften git- 
gleich auch bie (Erinnerung an  fie Oerfchtounben, unb halb m u^te niem anb mehr, 
bafj eS auch hier einm al eine hübfehe etnheim ifche& leibertracht gegeben hat. 3 to a r  
ift in  Sntereffentenfreifen »ereingett fchott ber Sßunfch lau t gemorben, menigftenS 
bie ehemalige örtliche 3 rauentracht in  ihren S ingelteilen  feftguftellen unb fie mo
ntäglich toieber 31t Simen 5U bringen. ® od) hat fiep bieS bei betn fe h le n  attS- 
reichettber SlnhaltSpunfte lange S e it  a ls  u n au sfü h rb ar ermiefen.

® a  brachte im  oorigen 3atm  ein glüdlicher 3 u fa ll baS einft oon ber 
S inbenm irfin  V a rb a ra  Schilling (* 1765, f  1818) getragene Stäubchen mieber 311111 
Vorfcheitt unb gab alSbalb Slnlafj, 3U biefem miebtigften S rad)tenftüd  bie gange 
itrfprüngliche SDleibung gu refonftruieren, maS te ils  burd) V enütgung münblicber 
M itte ilu n g e n  unb oorhanbener fd>riftlicher Slufgeichttungen, te ils  burd) oergleicheu- 
beS S tu b iu m  noch in ^en 9lad)barortett oorgefuitbener Srachtenftüde gelang 3 u -



folge ben (Ergebniffen ber angeffellten gorfeputtg weift t>ie ehemalige weibliche 
O rtStracpt folgenbe S tü d e  auf:

1. S a S  Späubcpen bat Eegelftumpfartige, ttaep Pinten oerjüngte Kapotteform . 
9Kantelfläcpe unb pintere SDecfftädje („23öbele") finb m it fcpwarsem, über fieinw anb 
geftepptem Raffet übersogen. S i e  aufgefteifte 92iantelfläcpe ift an ibren 9 länbern  
m it burtflem 'perlenbartb  eingefafj t, w äprenb baS 6 cm breite, 7 cm bobe pttfeifew 
förmige 23obele einen gotbgeftieften (Einfap aber eine bunte ^perlenftiderei entbätt, 
oft noeb m it ben 2lnfangSbucpftaben beS 9tam enS ber S tepperin. S a S  an ben 
beiben aorberen (Enben fpip auSlaufenbe 90cantelftüd finbet un ter einem ftitmpfen 
S ß in fe l nad) öorn feine g o rtfep u n g  in  3Wei breiten, an ben 9?änbern ge^aeften 
fcpwarsen 9D(ioire=23änbern, bie bas ©efiept pübfcp einrapm en unb bereu unter 
bem K inn  gebuubene (Enben über bie gan^e S)öpe beS 92iieberS perabfallen. S a S  
£>äubcpen fommt unm itte lbar über bie poepgeftedten 3öpfe 31t fipen, an bie eS m it 
einer fcpwarsen Q uafteuforbel feftgebitnben mirb. 3 n  einigen 9iacpbarorfen, wie 
in 23ofSpeim, falten öom 23öbele ftatt ber V orbei mehrere biefer geflammten 23änber 
b is ju r  £>üfte, in  Uiffingen fogar b is 31t ben Kniefeplen perab. S i e  S rauerpaube 
ift m it fepmarjem S ü ll garniert. 2ln gefftagen, PefonberS beim © ang sutn s2lbenb= 
mapl unb bei S au fen , tr itt  an  bie S telle  ber fcpwarsen Ejaube eine wetfje folcpe 
auS spifeeftoff in  berfelben gorrn . s2lber auep für ben gewöpnlidjen ©ebrauep 
fepeinen weifje, ebenfa geformte einfaepe Späubcpen oorpanben gewefen 31t fein. 
23iS 3um  (Enbe beS S re ifjig jäp rig en  K riegs trug in  SlbelSpeim bie woplpabenbe 
23raut beim öocpseitSsug baS „Scpäppel" (frans chapel), bie 23rautfrone, a ls  
3eid)en ber Elnbefepoltenpeit; über bie genaue 3 o rm  biefeS KopffcpmudS oerfagen 
jeboep bie Quellen. S a S  »am S a g  ber K onfirm ation au oon jung unb a lt getra* 
gene 5)äubd)en bat un ter ben Srad itenftüden , bereu wefenttiepften unb am meiften 
in^ 2luge fpringenben 23eftanbteil es bilbet, feine urfprünglid)e fepöne Qwrm «tu 
längften bepalten, wogegen bie übrige 23efleibung mepr ober w eniger ben Sßanb-- 
lungcn ber 9)2obe unterw orfen gewefen ift

2. S a S  9 ) t ie b e r  ober Ceibcpen beftept auS buntem  S to ff unb gept in  ber 
Öauptfacpe sw ar n u r bis 31t ben Spüfteu, fepf fid) aber suw eiten über biefe bepufS 
fd)öner 2lnfcpntiegung an eine Sßulftunterlage beS 9^odS auf 3w eiftngerbreite 
lappenartig  baritber fort. (ES pat feine lärm et unb ift w eit auSgefcpnitten, fo b a f  
es oorn nu r panbbreit baS Spemb bebedt. S i e  9!Ääbcpen gingen beSpalb w äprenb 
beS g a lte n  3abreS  pem bärm elig unb trugen nur bei grofjer K älte fowie sunt 
©otfeSbienft ben „9W upen", b. i. ein Schieber m it Strmeln. S e r  im  23ruftlap 
fieptbare S e il  beS bis sunt § a lS  gefeptoffenen Sem beS ift entweber gefältelt ober 
m it S tid e re i oerfepeit

3. S e r  „ S f r i f f e l " ,  b .i. bie fid) über 93?ieber unb 23ruftlap legenbe, etwa 
12  cm  breite !gembfraufe, fcpliejjt fid) balb enger, balb e tw as w eiter ber 3 orm 
beS 9ladenS  an

4. S a S  feibeue gefranfte SpalS tucp , te ils  fcpwars, te ils  bunt gemuftert, legt 
fiep fo um 9 iadett unb S d tu lfe rn , bap eS in  S re iedS forn t geftaffelt über ben9?iiden
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berabbängt, unb w irb  tmrn beiberfeitS fo w eit in  bas l i e b e r  biueingefcboben, 
baf? bie ©nben unten ju tn  V orfcbein fommen unb über ben ® d)urj berabfallen. 
3 u n t 2lbenbmabl werben weiße feibene öalS tücber getragen.

5. © er b is  ju  ben Knöcheln berabreichenbe 91 od  auS bunfetfarbenem  S to ff  
ift oben reich gefältelt unb zuweilen jitr  ftärferen 23etomtng ber S tiften  m it ©öiilften 
unterlegt.

6 . © er S c h u r j ,  oon ©affet ober oon S eibe , fd)war§ ober bunt, ift jiem lid) 
breit unb oben äierlich gefältelt, ©r reicht b is auf ö an b b re ite  b is jum  9?odranb 
herab unb w irb  m it breiten 23änbern oorn gebunben, beren ©nben auf halbe Sd)ur^-- 
böbe berabfallen. —

©ßäbrenb eine etw aige ©ßieberbelebitng ber 9K ännertrad)t m it fieberbofe unb 
© reim after ebenfo auSgefcbloffeti ift w ie bie QSieberauffnüpfung beS bem fterbenben 
9lofofo ju  33oben gefallenen 3opfeS ,ftnb  bie Q3orbebingungen ju  einer folchen bei 
ber F rauen trach t oollauf gegeben, wo bie ltnterfd)iebe gwifchen einft unb jeht nicht 
fo groß finb unb leicht überbrüdt werben fönnen. 2lußerbem erfcheint hier angefid)tS 
ber größeren 9Qiobefflaoerei ein 3 u rü d g re ifen  auf baS bewährte 2t(fe befonberS 
geboten, © er angeftellte Q3erfud) beftätigte bie 91id>tigfeit biefer © rwägungen. 
© enn  a ls  bei bem K arlsru h er öeim atfeftjug  am 13. Septem ber 1925 eine 2ln3übl 
2tbelSbeimer 9)2äbcben jum  erften 90ial w ieber in  ber gefcbilberten © radjt erfchienen, 
berrfd)te n u r eine S tim m e ber 23ewitnberung, ber F reube unb beS £obeS über 
beren K leibfam feit unb Form fchönbeit im F lu h  ber S in ie , welche bie obnebieS fd>on 
biibfchen © rägerinnen noch fdw ner erfcheinen lieh. 33on oielcn S e ite n  würbe 
feitbem ber ©Bunfcb geäuhert, bah biefe gefchmadoolle, bie ftänfifche ©ßefenSart 
reijooll jum  2luSbrud bringenbe K leibung wieber ju  ©bren fommen unb junächft 
wenigftenS oon ber jungen Vßeiblidjfeit getragen werben möchte. ©S bat fich 
bereits and) eine 2ln 3abl 9Ääbchen unb F ra u e n  basu bereit erflärt. F reilich  gilt 
eS hierbei noch beftebenbe V oru rte ile  31t überw inben, befonberS bioftcbtlicb ber 
angeblich altmobifchen F o rm  ber K leibung. K ein  unbefangenes DorurteilSlofeS 
2luge aber fanu  im  3w eife l barüber fein, bah «biefe K leibung bie moberne 9Äobe 
an © igenart, Schönheit unb 3w edm ähigfe it w eit hinter fich läßt. ^ a n  betrachte 
beutju tage n u r einm al e i^ e ln e  ©ßeiblichfeiten ber fianborte im 2lufpuß ber nicf)tS= 
fagenben gefcbmad* unb poefietofen S tab tm obe: K u^eS , nad) unten oerengteS 
9iödchen; fleifchfarbige, nadte 23eine oortäufd>enbe F lorftrüm pfe, bie fd)on beim 
erftm aligen © ragen fiöcher friegen; Pantöffelchen ober Cadfcfntbe m it hoben, 311111 
23acbftel3enfchritt nötigenben, 3um © eilfrum m getretenen 2lbfäben;cin über baS halbe 
©eficbt geftiilpter Kafferollebut, un ter bem beiberfeitS w ie bie Scheuleber eines 
p fe rb eS  ein w irreS Ejaargesaufe ober ein gefünftelteS 3opfarrangem ent beroortritt 
3u r V erm eibung beS 2tnfd)einS, a ls  fönnten bem sugebörigen ©benbilb ©otteS 
allenfalls auch O bren anbaften ; womögtid) noch ein haariger © ierleichnam mit 
© laSaugen, Schnause, 9la u b tie r3äbnen unb K rallen über nadten bofbaHmäfjig 
auSgefchnittenen S chu ltern ; fowie über fürs ober lang a ls  K rone beS © ansen bie 
gröhte © rrungenfchaft ber 9ie it3eit, ber herrliche 23ubifopf nebft fniefreiem 23ubi=
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ftrumpf. Srfd)einen ba bie fonfit pübfcpen M äbcpen in ihrer länbticpen Umgebung 
nicpt mie auSgeftopfte P a p a g e ie n  un ter ben S ingoögeln  beS beutfcpen VßalbeS 
ober mie 'pap ierbufe tte  unb p e rlen frän g e  inm itten  blühenber gelbbtum en':' 3 « 
ihrem  m onbänen S tureren unterfcpeiben fie fich nicht oon ben Scpieberm eibern, 
P ienftm ägben  unb VBäfcperinnen ber © tab t M anche fangen auch fcpon an mopl-- 
riedtenb gu buffen mie gemijfe © tabtbam en; baS VSeib aber riecht befanntlicp am 
beften bann, menn eS nach gar nichts riecht. Sbenfo tächertich ift um gefeprt ein a(S 
S a to n tiro te r  ober atS P i r n b l  m aSfierter S tab tfrap . SS  muff eben aUeS gufammen- 
paffen, Umgebung, CebenSmeife unb R e ib u n g ; anbernfaüS m irb eS gur & arifatur.

V3ie in  ber 97afitr fich ber Pflangenm ucpS ben jem eitigen ftimatifchen unb 
B obenoerpältniffen anpapt, fo geftatten fich auch im  fieben ber M enfchen unter 
berfetben S in m irfu n g  bie Sprache, bie S itte n  unb bie ©ebräucpe in  groper M a n n ig -  
faltigfeit. Unb baS ift gut fo unb hat feine ootte B erechtigung. SS  ift bocp fchbner, 
m an erfennt, mie bie Ejerfunft eines guten 9 lafurm einS  am ©efcpmad, fo and) bie 
Ö eim at beS oon Ü berfultur noch nicht angefränfelten M enfchen fcpon an feiner 
bobenftänbigen Sprache unb & leibung, ftatt baf? atteS über ben gleid)en, launen= 
haft mechfelnben M obefam m  gefcporen ift. P e r  M enfcp foll bie V erpältn iffe , in 
benen er tebt, nicht oerteugnen, er foü natürlich unb urmüd)fig bleiben unb nicht 
etmaS fcheinen mollen, maS er in  Sßirflicpfeit nicht ift, foll ben gefunben Srbgeruch 
ber Sjeimat nid)t m it bem P a r fü m  einer ihm  fernliegenben K u ltu r gu erftiden fuchen. 
OiiemalS brauchen fich unfere M äbcpen unb g ra u e n  ihrer länbticpen Sjerfunft unb 
Slleibung gu fcpämen; mohl aber mögen fie fiep a ls  Peutfcpe fcpämen, menn fie fiep 
fflaoifcp bem S tabtm obeteufel oerfepreiben, beffen öaupfrefibeng befanntlicp P a r i s  
ift. SS  ift überhaupt ein m erfm ürbig P in g  um  fold) gebanfenlofeS Pacpäffen 
,-meifelhafter V orb ilber, baS oielleicpt a ls  ein noch uon unferen oierpänbigen Ur= 
apnert perriihrenber S rbreft angufpreipen ift, mie auep Vßallenftein blinbe 9tacp-- 
apm er eine „S erb e"  nennt. V erfcpiebenenortS paben gur S p ru n g  ber peimifepen 
P rach t biefe fepon p fa r r f ra u c n  unb B eam ten frauen  getragen. S elb ft bie © rop- 
pergogin £u ife  ift in  jungen 3 ap ren  bei ipren Befucpen im Scpm argm alb gur 
gropen g reu b e  ber B eoölferung  m ieberpolt in  ber bortigen V olfStracpt erfipienen. 
QBenn aber bie P racpten trägerinnen  jener £anbeSteile ftolg fitxb auf ihre peimifepe 
M eibung , fo fönnen and) unfere SlbetSpeimer M äbcpen unb g ra u e n  eS fein auf 
bie iprige, burep bie fie fich a ls  B em opnerinnen  iprer fepöneu fränfifepeu Sjeimat 
unb im  befonbern a ls  SlbelSpeimerinnen befennen unb fiep oon ben mobifd)en 
S tabtm am fellen  oorteilpaft unterfdieiben Sjat bod) einft ber V a te r  beS fepmäbifepen 
P icp terS  3- © g ifeper git feinem S o p n  baS bebeutfame V Jort gefprochen „Serne 
biep gu unterfepeiben!". P ie fe r  pat fich bann aitcp in feinem QBefen unb Schaffen 
berart oom gropen S au fen  ber M enfcpen unterfepieben, bap m an ipm  nad) feinem 
P o b  in S tu t tg a r t  ein öffentliches P e n fm a l fepte. Stile oernünftigen £eute, benen 
ber S in n  für ScpöneS unb UrmüdifigeS nod) niept abpanben gefommen ift, merben 
ipre g reu b e  an  fotchen B efennerinnen  iprer § e im a t unb S tam m eS art paben, nicht 
gum geringften in  ber S ta b t , mo m an ihnen m it Vßoplgefallen naepfepaut. V ßarutn
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erhalten  ^yeft^iigc ftet# erft burcp 23eigietmng ber Q3olf#trad)ten it)r natürliche#, 
|d)mucfe# unb poefievolle# © epräge? T ßeil in  ber Ejeimaftracht allein noch ed)te# 
Q3olf#fum ftnnfällig gunt 2lu#brud fommt unb ber moberne Sftobegauber m it Stödel-- 
fdjuhen, Spinnm ebftrüm pfen, Tähnchenfleibern unb befd)euleberfen SWörferhüten 
fid) babei vollenb# in  feiner gangen Troftloftgfeit unb 2lbgefchmadtheit offenbaren 
mürbe.

2lber bie heimifcpe T racht ift für ihre T rägerinnen  nicht nur fdjöner unb poefie* 
boller (man vergleiche n u r itnfer fcfmutcfe# gierliche# öäub d jen  m it bem unförrn-- 
(id)en SDiobefntt', fonbern auch vorteilhafter, praftifcher, gefünber unb — anftänbiger 
al# bie moberne &leibttng. T ie  bagu vermenbeten S toffe übertreffen ben ueumobifchen 
T ßarenhau#plunber mefeutlid) an T auerhaftig fe it. 9?id)t ba# billige ® teibung#ftüd 
ift immer gut, fonbern auf bie T a u e r  ift n u r ba# gute & teibung#ftüd billig. T e r  
T rau en ro d  unferer vQlütfer geftaffet gugleid) mieber bie U nterbringung von Tafchem  
tud) unb © elbbeutel in  einer 9lodtafd)e unb macht ba# läd)erlid)e öanbtäfchchen 
fomic bei feiner Sänge bie einfältigen foftfpieligen T lorftrüm pfe entbehrlich, mie 
auch bie m äßige 2lbfahfmhe bauerhafter Seberfchuhe ein norm ale# ©ef>en bei jeber 
QBitterung ermöglicht unb bie © efaljr be# Tufjüberfrefen# au#fd)lief)t. 3 n  manchen 
S tä b te n  haben, menigften# im fatholifchen & ult,b ie Sfürchenbiener unb Tomfctüveiger 
neuerbing# bie Tßeifung, allgu herau#forbernb gefleibeten TBeibtichfeiten ba# 
b e tre te n  be# © otte#haufe# unb vor allem ber & om m unionbanf gu vermehren, mie 
auch in  biefen T agen  ber Spapft fefbft in  einer 2lnfprad)e gegen „bie Übertreibungen 
unb bie H nanftänbigfeit ber heutigen T rauenm obe" S te llung  genommen hat T o r  
allem aber märe e# Sache ber (Eltern, benen bie (Ergiefntng ihrer ÜÜnber gu 9iatür=  
lid)feit unb (Einfachheit, gu © euügfam feit unb S p arfam fe it noch am bergen liegt, 
ber übertriebenen T io b en arrh e it unb bem verberblid)ett T fobeaufm anb baburd) 
entgegengutreten, bah he jenen einfach bie B a rm itte l für all ben Spiunber verfageu 
unb ftch n u r gur 23efd>affung vernünftiger unb foliber bobenftänbiger Üdeibung#-- 
ftiide bereitfinben taffen. 2lber auch bie Ort#vorfteher, bie ©eiftlichen, bie Sehrer, 
bie 23eamten unb bie Sirgte, überhaupt alle, beren T ßort beim Q3olf etma# gilt, 
follen biefe# in  ber gebachfen D ichtung aufflären unb belehren; fie fönnen bam it 
viel © ute# auf bem © ebiet be# §eim atfchuhe#, ber Seim atpflege unb be# §>eimat= 
bemufjtfein# fd)affen. T a n n  fann ber bei bem & arl#ruher §eim atfeftgug gemad)te 
gute 2lnfang berQBieberbelebung unferer heim ifchenTrauenfleibung einen meiteren 
fd)önen T ortgang  nehmen unb gafüreiche 2lnl;änger geminnen. (E# märe tief gu 
beflagen, m enn bie batnal# gefertigten S?leibung#ftüde ba# S d )id fa t haben follten, 
unbenütjt im ha ften  gu liegen, um n u r bei befonberen 2lntäffen mieber hervorgelmtt 
gu merben. T e n n  bam it m ürben fie gu gemöfmlichen 9Äa#fenangiigen herabfinfen. —

3 m  übrigen foll hier feine#meg# bie T orberung  einer peinlich genauen T3ieber= 
einführung ber alten  T racht geftellt, fonbern biefer nur gu ber ih r gebüfmenben 
23ead)tung unb gu neuem 2lnfehen verholfen m erben gegenüber bem bergeitigen 
Tfobefirlefang. Tßie jeber S t i l ,  fo ift and) jebe hiftorifd>e SHeibung manblung#-- 
unb anpaffung#fähig an neue 3eitverhältniffe. U nter (Einhaltung ber © runbform
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finb im  oortiegenben £yatt mancherlei QBanbtungsmöglicpfeiten gegeben, fo baf? 
innerhalb  biefer © ren jen  auct> einem gefunben neujeittid)en ©efd)macf 9ied)nttng 
getragen w erben fann. U n fe in e r bürffe e§ ben einpeimifepen Sfleiberfünftterinnen 
unb 'pupm aeperinnen  im h e re in  m it bem Scpönpeitsjinn  unfererScpönen  getingen, 
ba^oorpanbene präeptigepraepfenm ateriatnod) w eiter finnoollunbjwecfenffprecpenb 
au ^u g efta lten  unb ju  oeroottfommnen, jeboct) unter ftefer Q Saprung feinet fpejififd) 
fränfifepen © parafters unb unter Q3ermeibung ocrfcprobener2lu3wücpfe. Sidierltcp 
werben ficf) bann wtfere P iäbcpen  in  einer folcpen auf »ernünftiger fowie auf 
gefdnuadtiep, wirtfcf>affticf>, gefunbbeitlicb unb fitftiep einw anbfreier © runblage 
aufgebauten Sflcibung w obler fiipten, w erben boppelt fo pitbfcp unb boppelt fo 
anfpreepenb ausfepen unb bem^ufotge auch bei bem ftarfen ©efcplecpt noep mepr 
QBoplgefüIlen finben at£ in  ber tritif« unb gebanfenlos? naepgeäfften S tab tm obe, 
beren Ü berfpanntpeiten auep in  ber S ta b t  bon fieuten m it eep te r 23itbung unb 
oornepmem ©efepmaef, oon ber wirfliep füprenben ©efeltfcpaftsfcpicpt niept mit« 
gemaept werben.

Q B an M u n g

® i e  ein S t a t t  möcpt’ id) oom S a u m e  finfen, 
® er ba3 £eben ift in  ew'ger Straft;
Hilödite S o n n e  noep im Scpeiben trinten, 
QBenn im SDunfet fepon bie © rube ftafft.

Hftöcpte peimtiep mi<p ju r QBurjet betten  

Hub burep fie pinauf jum reinen £icpt 
‘DJticp in  wunberbarer SCßanblung retten,
QBo ber S a u m  bie S tü fen frä n je  ftiept.

Hftöcpte, w o fiep p e it’ge K räfte rüpren,
S l i i t e  fein  nad) einem QBettenjapr —
Hub in  fetiger (Entfaltung fpiiren,
2)ap id) S tü t e  bin unb S t a t t  einft war.

$ a r l  Q3er:ter, ^cciburg t. 03.


