Volksglaube und Volksmedizin in der Volkskunde

Von Karl Mossemann, Sdiwetcingen

Der Begriff Volksglaube ist kaum in
einem allgemein befriedigenden Satz zu for-
mulieren. Im Handwdrterbuch des deutschen
Aberglaubensl) wird Aberglauben als ,Glau-
ben an die Wirkung und Wahrnehmung
naturgesetzlich unerklarter Krafte, soweit
diese nicht in der Religionslehre selbst ge-
grindet sind“, bezeichnet. Diese Begriffs-
bestimmung befriedigt nicht ganzlich. ,In-
haltlich genommen ist Aberglaube Erfor-
schung des Unbekannten durch Orakel oder
Deutung zukinftiger Ereignisse aus Vor-
zeichen und Anzeichen, die ohne Zutun des
Menschen auftreten oder durch menschliche
Handlungen herbeigefihrt werden kon-
nen2)®. Es ist deshalb notwendig, die Kern-
punkte des Volks- und Aberglaubens ken-
nenzulernen, die Mittel und Wege, deren er
sich bedient, zu beachten.

Man denke beispielsweise an die Storm-
sche Novelle ,Der Schimmelreiter. Nach
altem Viterglauben konnte der Deich nur
Bestand haben, wenn etwas ,Lebigs” in die
Deichsohle eingebettet wurde. Und Hauken
Haien, der Deichgraf, der den Hund rettete,
muRte sich sagen lassen: ,Das haben unsere
GroRvéter schon gewuRt, die sich mit Euch
im Christentum wohl messen durften. Ein
Kind ist besser noch, wenn das nicht da ist,
tut’s wohl auch ein Hund!*

Inchristlicher Verbrdmung ist es das
Kreuz aus Sandstein, das bei Erweiterungs-
bauten aus der Grundmauer eines Bauern-
hauses vor einigen Jahren zum Vorschein
kam. Angstlich wurde das Kreuzlein bis zu
dem Zeitpunkt verwahrt, an dem die neue
Mauer aufgefiihrt werden konnte. Damit es
auch keine EinbuBe an seiner geheimnis-
vollen apotropdischen Kraft erleide, durften
AuBenstehende vom Vorhandensein des
Steinkreuzes nichts erfahren. Daf mir der
Junge des Bauern davon erzéhlte, war den
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Eltern hochst peinlich. Als ich das Kreuz
sehen wollte, war es an irgendeiner Stelle,
die man angeblich nicht mehr bezeichnen
konnte oder wollte, im Mauerwerk ver-
schwundend.

Viele Meinungen des Volkes wurzeln in
vorchristlichem Glaubensleben. Denken wir
nur an ein uraltes germanisches Fest, das
Erntedankfest. Nach der Getreideernte lief
man vorzeiten auf dem letzten Acker eine
Handvoll Ahren als Wotansgabe stehen und
brachte Wotan eine Gans als Opfer dar.
Noch heute wird in Mainfranken das Fest
als ,Ahregoos* (Erntegans) mit Kuchen aus
dem Mehl der neuen Ernte und mit Tanz
gefeiertd). Die Gestalt der Kuchen geben die
Bilder von Sonne und Mond wieder. Der
dinne Kuchen — Ploatz genannt — gleicht
in seiner flachen Form der Sonnenscheibe.
Er wird vor dem Backen bestrichen oder
belegt mit Quark (ma. Madde, Madde-
ploatz), Rahm, Zucker und Zimt und Rosi-
nen (S6oploatz, von sden, streuen), Quark'
mit Obst (Gewddschichploatz = Zwetsch-
genploatz, Kérscheploatz = Kirschenploatz).
Der dicke Kuchen, der beim Anschneiden in
zwei  Hélften geschnitten wird (Mond-
hélften), gleicht dem Mond.

Beim Sden und Pflanzen richtet man sich
da und dort nach dem Wachsen oder Ab-
nehmen des Mondes. Was (ber der Erde
wachsen soll, st man bei zunehmendem,
Knollenfrichte bei abnehmendem Mond.
Desgleichen werden Krankheiten am besten
bei abnehmendem Mond besprochen5). Hier-
zu aus der Volksmedizin ein sichergestelltes
Rezept:

Fiir Zahnschmerzen:

Da schau ich in den Mond.

Da sehe ich einen Mann mit Spitzen.
Meine Z&hne sollen nicht hitzen,



sondern schwitzen. X X X

Dieses muB man brauchen, wenn der
Mond voll ist.

Man muB in den Mond schauen.

In einem Bericht aus dem Jahre 16216)
heiBt es: ,Der Schulmeister zu Hohefeld
(Kr. Tauberbischofsheim) unterstand sich,
die Wetter zu segnen.” Das war ehenso
toricht, wie manche der heute noch weit ver-
breiteten Wettermeinungen, die inhaltlich
oft Gegensétzliches zum Ausdruck bringen.

,Wie sich die Witterung vom Christtag
bis Heilig Dreikonig verhdlt, so ist das
ganze Jahr bestellt.* Mit anderen Worten:
Das Wetter der heiligen Zwdlfndchte ist
malgebend fiir das Wetter der einzelnen
12 Monate des neuen Jahres.

,Die Nacht vor Petri Stuhlfeier (22. 2.
zeiget an, was wir 40 Tage fir Wetter
han.*

.Wie das Wetter an Vierzig Ritter (3.3.)
ist, so bleibt’s 40 Tage lang.”

.Regnet’s stark zu Albinus (14. 4.,
macht’s dem Bauern viel VerdruB.”
,Regen auf Walpurgisnacht (30. 4.), hat
nie ein gutes Jahr gebracht.*

,,A[?ril kalt und naB, fallt Scheuern und
Fag.*

In der Zeit der Zwdlfndchte darf man
nicht spinnen, nicht dreschen, nichts aus-
leihen, nicht Pflug oder Egge im Freien
lassen. Man meidet am besten auch manche
Speise, z. B. Hilsenfriichte, die Geisterspeise.

Es nimmt auch nicht wunder, daR die
Hihnerstélle am Aschermittwoch gereinigt
werden sollen; denn am Fastnachtdienstag
legte jede ehrsame Bauersfrau einen Reif ins
Hihnerhaus, damit die Hihner nicht fremd
legen. An Fastnacht darf man auch nicht in
den Wald fahren, man darf kein Holz ségen
und kein Reisigholz kippen. Der Metzger
schlachtet kein Vieh, und die Bduerin ver-
meidet es, den Garten umzugraben. Sie
strickt auch keine Striimpfe, weil sie meint,

die Motten wiirden sonst ihre ganze Arbeit
zunichte machen.

Im bduerlichen Lebenskreis spielen auch
die Lostage eine nicht zu unterschétzende
Rolle. Es sind diejenigen Tage im Jahres-
lauf, denen der Volksglaube noch heute eine
gewisse Bedeutung beimiBt. Unter den 84 be-
kannten Lostagen sind z. B. der Wandertag
bei Gesindewechsel und die Bauernregeln,
die sich teils auf Aberglauben, teils auf Be-
obachtung stiitzen, lebendig erhalten. DaR
es aber auBerdem noch bedeutungsvolle Tage
gibt, verrdt eine Niederschrift folgenden
Inhaltes:

,42 Tage sind nie glickselige im ganzen
Jahr. Welcher nun an denen hernach ge-
setzten Tagen krank wird, kommt nicht
leicht davon, als . .. (werden die 42
Tage angefiihrt). In diesen ob bemeldeten
42 Tagen sind nur 5 Tage die unglicklich-
sten, darin man auch nicht reisen soll,
als . .. (werden angefiihrt). Hierbei ist
wieder zu bemerken, daR 3 Tage die aller-
unglicklichsten sind, und welcher Mensch
darin Blut 1&Rt, der stirbt in 7 oder 8
Tagen, als namlich: den 1. April ist Judas,
der Verrdter, geboren, den 1. August ist
der Teufel vom Himmel geworfen wor-
den, und den 1. Dezember ist Sodom und
Gomorrha versunken.“7)

Schitzende oder vorbeugende Kréfte
schrieb man den wahrend eines Gewitters
angeblich vom Himmel gefallenen Donner-
keilen zu. Gewdhnlich wurden sie beim Pfli-
gen gefunden. Sie wurden deshalb bis in die
Neuzeit hinein in der b&uerlichen Heilpraxis
bei Menschen und Vieh angewendet. Vom
Sdemann im Saattuch getragen, sollten sie
groBe Fruchtbarkeit bewirken. AuBerdem
dienten sie als Abwehrzauber gegen Ge-
witter. Daher findet man sie zuweilen auch
im Firstgebalk eines Hauses.

Ungemein lohnend ist es, das buerliche
Haus hinsichtlich des Volksglaubens einer
Betrachtung zu unterziehen. Im Blickpunkt
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steht naturgemdR das Fachwerkhaus, dessen
Eckpfeiler und Querbalken wie dazu ge-
schaffen waren, dem  Schmuckbedirfnis
Rechnung zu tragen. An Stelle einer Haus-
marke, wie wir sie bis ins 16. Jahrh. auf der
Insel Riigen in typischer Form finden, be-
staunen wir am Fachwerkhaus neben Na-
menszeichen und Baujahr vielfach noch einen
Weisheits- oder Gesinnungsspruch. Diese
Hausspriche, die als Bau-, Segens-, Wunsch-,
Gonn-, Neid-, Gaff-, Schutz- und Trutz-
spriche geordnet werden kénnen, sind mit-
unter auch ein sinniges Bekenntnis zum
Evangelium wie an jenem Fachwerkhaus in
Kénigsherg in Unterfranken. Dort finden
wir folgende drei Buchstabenrétsel:
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Die miindlich Uberlieferte Auflosung deu-
tet die Anfangsbuchstaben der drei Sétze
folgendermaRen:

Mein einziger Mittler erlgse mich!
So stirbt ein Siinder selig.
Gott sei mir Sinder gnadig!

Unter den Buchstabenratseln steht:

Die Gerechtigkeit ist vertrieben,

die Untreue ist auf Erden geblieben.
Wer will einen Gerechten finden

bei denen, da keiner rein ist?

Wo die Hausmarken in den massiven Bau
ibernommen wurden, findet man in Ver-
bindung mit den Namenszeichen h&ufig die
Berufs- oder Standeszeichen der Erbauer,
teils an der Hausecke, teils im Tirsturz. In
ihrer Bedeutung sind die Hausmarken den
Neidinschriften gleichzustellen, haben also
apotropdischen Charakter.

Wiéhrend man auf altschsischem Gebiet
zwei gekreuzte, ausgeségte oder geschnitzte
Pferdekopfe als Windbretter am First vor-
findet, sind es in der Neckar- und Main-
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gegend geschnitzte Neidkdopfe8). Zuweilen
gewahrt man auch auf einem Dachfirst aus
Ton geformte Abwender, so beispielsweise
eine kniende Madonna in Ddrlesberg, Kr.
Tauberbischofsheim. Pferdeschadel galten seit
eh und je als zauberkraftig. An der Haus-
wand oder auf einer Stange am Gartenzaun
befestigt wehrten sie Unheil ab, bannten
bose Geister, Viehseuchen und Wetterscha-
den. Desgleichen sollen Hufeisen an Haus-
oder Stalltiren und an Scheunentoren Un-
heil abwehren und Gliick bringen.

Die Bilder und Zeichen im Gefiige des
Fachwerkes, z. B. Sonnenscheibe, Sonnen-
rad, Lebensbaum, Spirale und Donnerbesen,
hatten his nach dem Mittelalter noch eine
Bedeutung, und es gab zweifelsohne zu jener
Zeit genigend kundige Leute, die aus sol-
chem Schmuck etwas herauslesen konnten.
Unter den Handwerkern lebte der Gebrauch
der Schmuckformen fort, und auf diese
Weise erhielten sie sich als Zeichen an Haus
und Gerdt, wenn auch die Bedeutung der zu
Heilszeichen gewordenen Sinnbilder nicht
mehr bewuRt war.9)

Wenn allen Apotropdern (Maskaronen,
Neidképfen und Neidinschriften) zum Trotz
ein ungebetener, unwillkommener Gast das
Bauernhaus betreten hatte, so konnte nur
noch eines helfen, ndmlich der Schutzbrief.
Er (berdauerte unter den eichenen Zimmer-
dielen Generationen bis in die Neuzeit hin-
ein. Neben apotropdischen Briefen fir das
Haus gab es auch solche fir Leib und Leben.
Besagt doch eine Notiz aus dem Jahre
16216), daR der Schulmeister zu Hghefeld
den jungen Briefe wider Hauen und Stechen
gebe.

Eine Briicke zum Aberglauben in unseren
Tagen schlégt die weise Frau, die nicht nur
in leiblichen NGten zu Rate gezogen wurde,
sondern die auch in geheimnisvoller Weise
zukinftige Dinge enthillte. Man trug zur
Wahrsagerin Kinder, um dber deren Schick-
sal etwas zu horen, man wollte sogar von



der weisen Frau in Erfahrung bringen, wo
sich eine entlaufene Person aufhalte. Das
mag uns heutigen Menschen zwar l&cherlich
erscheinen, aber wer hellhdrig ist, kann auch
heute mit Leuten in Verbindung treten, die
mit Karten arbeiten und sich von Fall zu
Fall recht gut mit klingender Minze ent-
lohnen lassen.

Wie viele orakeln gerne in der Silvester-
nacht! Firwahr ein erg6tzliches Spiel, wenn
das insWasser gegossene, flissige Blei bizarre
Formen annimmt, in deren Betrachtung man
sich sinnend vertieft, um gegebenenfalls zu-
kiinftiges Geschick deuten zu konnen. Die
Kinder ahmen es den Erwachsenen gerne
nach und treffen ihre Entscheidungen, indem
sie Streichhdlzer oder verschieden lange
Stdbchen ziehen, Minzen in die Héhe wer-
fen oder an den Kndpfen ihrer Jacke zéhlen.
Das Abzéhlen oder Abzupfen der Bliiten-
blatter an Margeritenblumen wird besonders
gerne von heranwachsenden Madchen geiibt.
Die Erwachsenen greifen mit Vorliebe an
den Geldbeutel oder schiitteln ihn, wenn sie
im Frihjahr den ersten Kuckucksruf ver-
nehmen.

Weniger glickverheifend ist die Katze,
die am Morgen Gber den Weg lduft, wenn
man zur Arbeit geht. Begegnet man einer
Schafherde, dann ist es von groBer Wichtig-
keit, ob die Herde rechts oder links vom
Wege weidet. Wahrend ein vierblttriges
Kleeblatt Glick in Aussicht stellt, wird ein
finfblattriges nie abgerissen. Die Zahlen
haben es eben in sich, besonders die ver-
héngnisvolle Dreizehn. Die Zahl sieben, im
biblischen Sprachgebrauch eine heilige Zahl,
erféhrt in Mainfranken insofern eine Um-
deutung, als man feststellt: Wer sieben sagt,
der lugt!

Zum Schluf seien noch andeutungsweise
angefiihrt: Begegnung mit dem Schornstein-
feger oder einem Schimmel, Uberkreuzen der
Hénde bei der Begriifung, das Aufstehen
mit dem linken Bein, Verschitten von Salz.

DaB wir allgemein das Schicksal berufen
oder bannen, geschieht gewif nicht in bos-
williger oder unchristlicher Absicht, aber
wir tun es, um uns zu schitzen oder Unlieb-
sames von uns abzuwenden. Wir sagen ,un-
berufen®, klopfen von unten her an den
Tisch und rufen ,toi, toi, toi!* Wéhrend
eines Gespraches klopfte jemand dreimal mit
,{0i, toi, toi* an den Kopf und meinte dazu:
LAber Holz muf es sein!”

Volksmedizin

Viele volkstimliche Uberlieferungen sind
mit aberglaubischen  Vorstellungen  und
Handlungen durchsetzt. Das tritt sehr kraf
in der Volksmedizin in Erscheinung. Man
spricht allgemein vom ,Brauchen®. Es dreht
sich dabei keineswegs um Erfahrungen aus
der Naturheilkunde, die ja auch ihre Wur-
zeln in der Volksheilkunde hat. Die alten
Kréuterweiblein - und mancher ergraute
Schéafer wulten recht gut, welche Pflanzen
in den einen oder anderen Féllen Heilwir-
kung besaBen, und viele Miitter legen heute
noch Leinsamen- oder Kartoffelsickchen
auf eine Geschwulst oder ein Meerzwiebel-
blatt auf eine eitrige Stelle, so wie es die
GroBmitter auch schon taten. Landleute
kennen seit uralten Zeiten die Wirkungen
von Lehmpackungen, ohne je etwas von
Justs Heilerde ,Luvos® gehdrt zu haben.

Neben scharfer und kluger Beobachtung
und einem Quentlein natiirlicher Erfahrung
macht sich in der Volksmedizin sehr viel
Aberglaube breit, der in einer wuchernden
Uppigkeit von Segensformeln seinen Aus-
druck findet. ,Dreimal probatum est* —
es hilft, es ist bewdhrt— fir allerlei Krank-
heiten des Viehs, fir den Ertrag der Acker
und bei allerlei Néten, die den Menschen
befallen.

Von jeher war es die grofte Sorge des
Bauern, daB sein Vieh recht gedieh. In frii-
heren Zeiten war es eher maglich, dal durch
mangelnde Kenntnis in der Tierpflege
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Schdden zu Tage traten, Gber deren Ursache
man sich keine Rechenschaft geben konnte.
Schien dann etwas nicht ganz geheuer, dann
wurden, ebenso wie bei den Menschen,
Sympathiemittel angewendet, die in vielen
Féllen zu einem negativen Erfolg fihrten
und die Leiden oft wesentlich verschlimmer-
ten. War jedoch einmal ein Erfolg besdtie-
den und Heilung eingetreten, dann wucherte
es wieder lustig aut dem Né&hrboden des
Aberglaubens. Mit rechten Dingen ging es
ja nun doch einmal nicht zu, wenn eine
Krankheit ausbrach, warum sollte man
dann auch nicht zu den geheimnisvollen
Mitteln greifen, die zu helfen schienen? Je
geheimnisvoller, desto begehrter!

Kam da ein Bauer eines Tages in den
Stall und sah die Kihe unruhig stampfen.
Die Kiihe waren gewif behext. Der Bauer
lieR den kundigen Mann kommen, und
dieser bannte den Spuk, indem er den in
den Klauen der Kihe é&tzenden Schweine-
mist, den die Bauersfrau aus Sparsamkeits-
grinden den Rindern gestreut hatte, aus
dem Stall hinauswarf. Und alle waren zu-
friedengestellt, Bauer, Vieh und Hexen-
meister.

Geht es mit rechten Dingen zu, dann muf
auch irgendein  Zusammenhang zwischen
Haustieren und hduslichen Gerdten beste-
hen; denn eine alte Regel besagt, daf man
nichts aus dem Hause leihen darf, wenn eine
Kuh gekalbt hat. Das Vieh kann sonst
leicht Schaden nehmen. Item:

Wenn eine Kuh gekalbet hat,
sei es morgens frih, sei’s spat,
borg’ nichts aus dem Hause fort!
LaR alles fein an seinem Ort!

Soll ein Schwein recht gedeihen, so muR
man das Ferkel, wenn es zum erstenmal in
den Stall getrieben wird, Gber ein Beil
laufen lassen. Welch frommer Wunsch ver-
birgt sich hinter dieser Mafnahme! Treibt
man ein neu erworbenes Stiick Vieh in den
Stall, dann soll die Peitsche an der Tir-
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schwelle stehen. Der Anlaf zu diesem
Brauch ist ohne weiteres ersichtlich. Ein
alter Bauer verfdhrt nach seinem Eintrag
ins Tagebuch ein wenig anders:

,opannt man zum erstenmal ungewohn-

tes Vieh ein, wenn man eins ums andere

aus dem Stall herausfihrt, muf man diese

Worte sprechen: Ich fahre in den Herrles-

rain. Wenn ich heimfahre, gehst du mir

ganz allein. Im Namen Gottes, des

Vaters.*

Die Berufung auf den Namen Gottes
muR dem Schreiber aber nicht ganz geheuer
vorgekommen sein; denn er durchstrich das
Wort Gottes mehrmals. Entsprach die Be-
sprechungsformel jedoch nicht ganz den Er-
wartungen des Bauers, dann wuBte er gewif
noch einen anderen, derberen Ausweg, um
Vieh samt Fuhre sicher nach Hause zu
bringen.

Recht eigenartig muten uns einige Heil-
vorschriften an, die urschriftlich aus einem
Tagebuch entnommen wurden:

,Wenn ein Vieh in einen Nagel oder
etwas Anderes getreten hat und dann
auch die Klaue heruntergeht, so kann
man wieder eine von Span (Holzspéne)
daranheilen.  So nimm  Franzosengil,
Scheidewasser, Terpentindil, Stein6il und
Zicheldil, jedes gleich vor 24 Kreuzer.”

Das ganze Machwerk kommt der Spitze
eines HolzfuRes gleich, die sich in dem Male
abniitzen kann, in dem die sich bildende
Hornklaue wieder nachwéchst.

Manche geheimnisvollen Spriiche sind zu-
weilen auch mit recht verninftigen Mak-
nahmen gekoppelt wie in folgender Vor-
schrift die vielleicht zweckméaRige Massage:

2Wenn ein Vieh das Wildfeuer an sich
hat, so spricht man diese Worte: Wild-
feuer, Flugfeuer, Kalfunkelfeuer und der
liehen Frau ihr Feuer, das totet alle
Feuer. Hernach spricht man: Im Namen
Gottes, des Vaters, des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Und (ber diesem Wort-



sprechen muf ich mit der linken Hand an
dem Vieh, wo es ist, gegen den Ort strei-
chen, wo es wieder hinauskann, nur nicht
gegen den Leib. Und das muf jedes drei-
mal geschehen. Nur keinen Frevel damit
getrieben. Es hilft gewif!*

Band man friher einem Kind, das ein
biRdien Zahnweh hatte, ein zusammenge-
legtes, warmendes Tdchlein um die Wangen,
so daf die Schlupfenden auf dem Kopf lustig
in die Hohe ragten, so trat unter Umstén-
den Linderung ein. Der Bauer verfuhr nach
einer Heilvorschrift &hnlich mit seinem
Vieh:

»An dem Vieh einen dicken Backen zu

vertreiben, dabei muf ein Stein vom

Herd heruntergeschlagen werden, wo das

Feuer darauf brennt, hernach muf man

dem Vieh mit dem Stein den Backen

reiben und sprechen: Jetzt reibe ich dich
mit dem Stein, daR du verschwinst, daf
du kein Blut und kein Eiter gewinnst.

Jedes dreimal und allemal im Namen

Gottes, des Vaters, des Sohnes und des

Heiligen Geistes.”

Ein geblahtes Stiick Vieh zu behandeln,
war schon schwieriger. In den meisten Fél-
len muBte trotz Besprechungsformel doch
noch der in heilpraktischen Dingen erfah-
rene Dorfschmied zu Rate gezogen werden.
Der fihrte dann mit sicherer Hand den
Pansenstich aus, und dem Vieh war ge-
holfen. Vielleicht geniigte in leichteren
Fallen auch dieser Spruch:

2Wenn ein Vieh aufgelaufen ist, so
spreche das Wort: Gott und St. Petrus
gingen miteinander Gbers Land. Sie such-
ten ein Kind, sie fanden ein Rind. Gott
segne dieses gefundene Rind in seinem
Gewind (Eingeweide), daR ihm nichts
zerreift noch zerspringt. Im Namen ...,
Und das dreimal gesprochen.*

Wollte ein Schwein nicht recht gedeihen,
dann konnte es nur die Finnenkrankheit

haben. Nachzuweisen war das ohnedies erst
nach dem Schlachten. Aber Vorbeugen
konnte man ja, und deshalb verabreichte
man folgenden Heiltrank:

»Wenn ein Schwein Finnen hat, so gebe
ihm ein halb Simmern Leinsamen, jedes-
mal ein halb Viertel in das Saufen, so
vergehen sie. Es hilft gewif. Es bleiben
aber hernach in jedem Auge zwei sitzen,
dhe vergehen nicht. Die &ndern vergehen
alle.”

Ein mit gutem Erfolg angewendetes Heil-
mittel bei hartndckigem Bronchialkatarrh
soll folgendes sein: Eine Weinbergschnecke
wird in einem Glas mit reichlich Zucker be-
deckt und das Glas 24 Stunden in der Erde
vergraben. Der ausgeschiedene Schnecken-
saft bildet mit dem Zucker einen zahen
Saft, den Kinder mit wahrem Behagen ein-
nehmen. Ob das Uberlieferte nachfolgende
Rezept eine &hnliche Heilwirkung zu ver-
zeichnen hatte, ist nicht mitgeteilt, aber die
Mischung ist jedenfalls originell:

,FUr das Rotlaufen und Wunden zu

heilen nimm Hihnerschmalz und aus dem

Main  Schneckenschissel (FluBmuscheln)

und zerpulvert sehr klein und etwas Blei-

weil, hernach nimm einen S&unabel und
stopf ihn mit Hafer aus. Hernach brenn
ihn an und laf das Fett in etwas tropfen,
darnach tu es untereinander. Es heilet alle

Wunden. Die Schneckenschiissel missen

im Backofen geddrrt werden, darnach

sind sie gut pilfern (zerreiben). Die

Schneckenschissel missen aus dem Main

sein.”

Weniger mystisch sind die drei nachsten
Besprechungsformeln, die einer gewissen
glaubigen Ergebenheit in das Walten Gottes
nicht entbehren:

,Jesus von Nazareth, ein Konig der

Juden. Dieser ist ein triumphierlicher

Titel. Jesus am Kreuz sei zwischen mei-

nem Vieh und zwischen ihren sichtbaren

und unsichtbaren Feinden. Amen. Dazu
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helfe die hochheilige Dreifaltigkeit. Alles
in Gottes Namen.*
oHier verlor ich des Johann Philipp
seinen Samen in aller Gichter Namen.
Die Gichter sollen ihn meiden, bis daf er
kommt seinen Samen wieder zu schnei-
den. Im Namen Gottes, des Vaters, des
Sohnes, Gottes, des Heiligen Geistes.
Amen.*
,Blutstellung, so zu allen Zeiten gewif
ist. Sobald du dich geschnitten oder ge-
hauen, so sprich: Glickselige Wunde,
glickselige Stunde, glickselig ist der Tag,
da Jesus Christus geboren war. Im Na-
men Gottes .. .*

Zu den haufigsten Schmarotzern des
Menschen, die vor allem Kinder befallen,
gehdren Spul- und Madenwirmer. Ehe man
vor etwas mehr denn hundert Jahren die
Wirkung des Santonins  (Zitwersamen,
Wurmsamen) entdeckte, gab es in derVolks-
heilkunde zweifelsohne noch andere natir-
liche Pflanzenmittel, um dem Ubel abzu-
helfen. Wer dem Bannspruch mehr Ver-
trauen schenkte, wandte diesen an:

,50 ein Mensch Wiirmer im Leibe hat.

Petrus und Jesus fuhren auf den Acker,

ackern drei Furch, ackern auf drei Wr-

mer. Der eine ist weiR, der andere ist
schwarz, der dritte ist rot. Hiermit sind

des N. N. alle seine Wirmer tot. Im

Namen .... Dreimal probatum.”

,Vor Gespenst und allerlei Hexerei* soll-
ten magische Buchstabenreinen wie die
nachstehende, schitzen:

,Dal alles bewahret sei hier zeitlich und
dort ewiglich. Amen. Der Charakter,
welcher dazu gehdrt, heift: Gott segne
mich hie zeitlich und dort ewiglich.
Amen.*
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Apotropdisdien Charakter haben auch die
beiden ndchsten Beschwdrungsformeln, in
denen die bbsen Geister direkt angesprochen
und sie des Aufenthaltes in Menschen und
deren Behausung verwiesen werden:

,Wenn ein Mensch oder Vieh von hdsen
Geistern angegriffen ist, um es ihm wie-
der zuriickzugeben und dasselbe wieder
gesund zu machen: ,,Du Erzzaubergeist, du
hast den N. N. angegriffen, so fall es
wieder von ihm ab in dein Mark und in
dein Bein, so ist es dir wiederum heim-
gesagt. Ich beschwore dich um der fiinf
Wunden Jesu, du bdser Geist, und be-
schwore dich um der fiinf Wunden Jesu
von diesem Fleisch, Mark und Bein, ich
heschwore dich um der finf Wunden Jesu
zu dieser Stund, daf der N. N. wieder
gesund. Im Namen ... Dreimal.”
,Wenn ein Mensch oder Vieh von bdsen
Leuten angegriffen ist, um sie fir immer
aus dem Haus zu verbannen, daf sie
einem nimmer zukdnnen: Bettzairle und
alle bosen Geister, ich verbiete euch meine
Bettstatt, ich verbiete euch im Namen
Gottes mein Haus und Hof, ich verbiete
euch im Namen der Heiligen Dreifaltig-
keit mein Blut und Fleisch, mein Leib und
Seel, ich verbiete euch alle Négelloch in
meinem Haus und Hof, bis ihr alle Berg-
lein grattelt (ersteigt), alle Wésserlein
wattelt (durchwatet), alle L&ublein an
den Bédumen zéhlet, alle Sternlein am
Himmel z&hlet, bis kommt der liebe Tag,
wo die Mutter Gottes ihren zweiten Sohn
gebdrt. Dreimal in dessen Haus gespro-
chen, dem man helfen will und diesem
seinen Tauf- und Zunamen dazu gespro-
chen. Ist viel hundertmal approbiert und
bewahrt befunden.”

Bei rechtem Licht besehen, wéren mit ge-
ringen Mitteln mancherlei Gebrechen und
Schwéchen zu beheben gewesen, aber das
Geheimnisvolle zwang die Menschen in sei-
nen Bann und lieR sie nicht mehr los.



Gerade im Hinblick auf die folgenden finf
Besprechungsformeln hétte manches Kraut-
lein, wie Schafgarbe, Arnika, Tausendgil-
denkraut, Wegerich und Quendel Wunder
gewirkt, desgleichen ein LA&ppchen mit
heifem Génsefett, auf die Brust gelegt, wie
es die Mutter in unserer Jugendzeit so man-
ches Mal tun muBte, wenn der Atem schwer
ging und der Husten nicht weichen wollte:

,Vor den Herzwurm: Herzwurm, Veits-
wurm, und das bdR ich dir mit Gottes
Zorn, daf du still stehest, dich nimmer
regest, bis unsere liebe Frau Mutter wie-
der einen Sohn trdget. XX X"

,Flr das Darmgicht: Es ging ein Mé&nn-
lein Gber Land, der hat eine krumme Axt
in seiner Hand, haut mit in die krumme
Lenden, ist gut fir Darmgicht und Win-
den. XXX*

»FUr Zahnschmerzen: Unsere liebe Frau
geht durch viele Gassen, durch das Blut
und Wasser. Das tobende Blut soll stehen,
das Wasser soll fortgehen. Innerer Zahn,
Brand schlag raus und nimmer (hi)nein,
denn sie werden gesegnet sein. Im Namen
der Heiligen Dreifaltigkeit, des Vaters,
des Sohnes, des Heiligen Geistes. X X X *
2Herzgespann und Anwachs: Weicht von
deiner Ripp’, wie der Herr Jesus mit
seiner Kripp. Im Namen der Heiligen
Dreifaltigkeit. Im Namen Gottes, des
Vaters, des Sohnes und des Heiligen
Geistes. Amen. XX X*

,Vvor den Brand: Vor den innerlichen
und &ulerlichen Brand, vor den hitzigen
und heifen und schwarzen Brand: Ich
heile dir deinen Schaden fir Wunden und
fir Maden, daf er weder geschwdre noch
geschwelle, bis daf unsere liebe Frau
Mutter wieder einen Sohn gebért!
INGdVdSudHG Amen. XXX"“

Bar jeder geheimnisvollen Besprechungs-
formel beschlieft ein Eintrag, den man
ruhig als Gebet bezeichnen kann, in dem
mysteridsen Bichlein den Reigen:

,oegen fir alles: Jesus, ich will aufstehn,
Jesus, du wollest mitgehn, Jesus, schlieR
mein Herz in dein Herz hinein, laf dir
mein Leib und Seel befohlen sein. Ge-
kreuzigt ist der Herr. Behiite mir, Gott,
meine Sinne, daR midi die bdsen Feinde
nicht iberwinden.”

Aber nicht nur im Mittelalter waren es
die ,weise Frau“ oder der ,weise Mann
zu denen viele ihre Zuflucht nahmen, damit
ihnen von ihren Leiden geholfen werde.
Das Besprechen von Krankheiten wird bis
in unsere Tage hinein trotz aller Erkennt-
nisse der modernen Medizin angewendet.
Angeblich missen die Besprechungsformeln
immer von einem Mann an eine Frau und
umgekehrt weitergegeben werden, wenn sie
helfen sollen. Gegen Rheuma wird folgen-
des empfohlen:

,DUu Eichenbaum, ich klag es dir,

die reiRende Gicht plagt mich so sehr.
Du brauchst ja nicht zu gehen,
kannst ja ruhig stehen,

kannst es tragen Jahr und Tag,

bis es mir vergehen mag."

Dabei missen diese inhaltsschweren Worte
bei abnehmendem Mond im Friihjahr ge-
sprochen und der Eichbaum dreimal ange-
faft werden.

,Wenn man Boses dir getan,
nagle es an die Eiche an!*

Ein Vertreter der weifen Magie, der sich
im Jahre 1958 vor dem Schoffengericht
Ravensburg fiir die Behandlung von Men-
schen und Tieren verantworten muflte, be-
riihrte bei Zahnweh den kranken Zahn mit
einem Hufnagel, welchen er dann in die
Kellerwand schlug. Einem anderen Kranken,
bei dem eine Wunde nicht heilen wollte,
lieR er drei Kopfhaare ausreiRen, die dann
zwischen Holz und Rinde eines Baumes ge-
schoben werden muRten. Von den Erfolgen
des Magiers wurde nichts berichtet, aber die
geheimnisvolle Kunst erndhrte ihren Mann
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(Bericht aus der Schwetzinger Zeitung vom
2. 7. 58).

Vielleicht ist es heute auch ein bestimmter
Personenkreis, in dessen Handen das side-
rische Pendel durch seine Schwingungen und
Pendelausschldge Krankheiten anzeigt. Es
zeigt unter Umsténden je nach sozialer Stel-
lung des Heilsuchenden mehr oder weniger
Krankheiten an. In allen Féllen: Dreimal
probatum est!
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